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Entradas

Alas picantes (2 piezas) 57 110 60 6 9 2 10 0.25 70 23 450 19 1 0 0 0 0 11 10 0 0 2

Alas normales (2 piezas) 53 110 60 7 11 2 10 0.25 70 23 320 13 <1 0 0 0 0 11 6 0 0 4

Salsa Ranch (1.5 oz.) 43 210 200 22 34 3.5 18 0.5 10 3 340 14 4 1 0 0 2 <1 0 0 0 0

Salsa Blue Cheese (1.5 oz.) 43 230 210 24 37 5 25 1 25 8 550 23 2 1 0 0 2 2 0 0 2 0

Palitos de pan (cada uno) 50 150 60 6 9 1 5 0.25 0 0 220 9 20 7 <1 4 4 4 0 0 0 20

Palitos de pan con queso (cada uno) 67 200 90 10 15 3.5 18 0.25 15 5 340 14 21 7 <1 4 4 7 4 0 10 20

Salsas

Salsa para los palitos de pan (3 oz.) 85 45 0 0 0 0 0 0 0 0 380 16 9 3 2 7 6 2 10 8 0 2

Salsa Ranch (2 tbsp.) 30 100 90 10 15 2 10 0.5 5 2 240 10 2 1 0 0 1 <1 0 0 0 0

Salsa Thousand Island (2 tbsp.) 30 110 80 9 14 1.5 8 0.5 10 3 300 13 6 2 0 0 6 0 0 0 0 2

Salsa French (2 tbsp.) 30 140 100 11 17 2 10 0.5 0 0 220 9 11 4 0 0 9 0 0 0 0 0

Salsa Italian (2 tbsp.) 30 140 130 15 23 2.5 13 1 0 0 360 15 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0

Salsa Cesar (2 tbsp.) 30 150 140 16 25 3 15 1 5 2 280 12 1 0 0 0 <1 <1 0 0 0 2

Salsa Ranch de dieta (2 tbsp.) 30 70 70 7 11 1.5 8 0.25 10 3 200 8 0 0 0 0 <1 <1 0 0 0 0

Salsa Italian de dieta (2 tbsp.) 30 60 45 5 8 1 5 0.25 0 0 410 17 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0

Postres

Palitos de canela (2 piezas) 57 170 45 5 8 1 5 0.25 0 0 170 7 27 9 <1 4 10 4 0 0 0 20

Vasito de aderezo dulce (2 oz.) 57 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46 15 0 0 39 0 0 0 0 0

Pizza de postre de manzana (1 pedazo) 98 260 30 3.5 5 0.5 3 0.5 0 0 250 10 53 18 1 4 14 4 0 0 2 6

Pizza de postre de cereza (1 pedazo) 102 240 30 3.5 5 0.5 3 0.5 0 0 250 10 47 16 1 4 24 4 2 10 2 6

Bebidas

Pepsi (pequeña) 11 fl. oz. 140 0 0 0 0 0 0 0 0 35 2 37 12 0 0 37 0 0 0 0 0

Pepsi (mediana) 14 fl. oz. 180 0 0 0 0 0 0 0 0 45 2 47 16 0 0 47 0 0 0 0 0

Pepsi (grande) 22 fl. oz. 280 0 0 0 0 0 0 0 0 70 3 74 25 0 0 74 0 0 0 0 0

Diet Pepsi (pequeña) 11 fl. oz. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Diet Pepsi (mediana) 14 fl. oz. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Diet Pepsi (grande) 22 fl. oz. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mt. Dew (pequeña) 11 fl. oz. 150 0 0 0 0 0 0 0 0 50 2 43 14 0 0 43 0 0 0 0 0

Mt. Dew (mediana) 14 fl. oz. 190 0 0 0 0 0 0 0 0 60 3 54 18 0 0 54 0 0 0 0 0

Mt. Dew (grande) 22 fl. oz. 300 0 0 0 0 0 0 0 0 95 4 85 28 0 0 85 0 0 0 0 0

Calorías: 2,000 2,500
Total de grasa Menos de 65g 80g
Grasas saturadas Menos de 20g 25g
Colesterol Menos de 300mg 300mg
Sodio Menos de 2,400mg 2,400mg
Total de carbohidratos 300g 375mg
Fibra 25g 30g

G = gramos Mg = miligramos
** Porcentajes de valores diarios son basados en una dieta de 2,000

calorías. Tus valores diarios pueden ser mayores o menores
dependiendo de tu necesidad de calorías.

Esta información refleja únicamente los productos y combinaciones
de EE.UU.

La substitución de ingredientes o cambio de combinaciones puede variar los valores nutricionales. Los platos
del menú y horas de disponibilidad pueden variar en restaurantes participantes. Aunque esta información es
basada en porciones estándares de los productos, se puede esperar variaciones debidas a influencias
temporales, pequeñas diferencias en la elaboración del producto en cada restaurante y otros factores.
Excepto los productos ofrecidos por tiempo limitado o productos en mercados de prueba, los productos del
menú disponibles en el momento de imprimir este folleto son incluidos. La información de los productos es
basada en las recetas usadas en el momento de imprimir el folleto. Si tienes preguntas sobre Pizza Hut y la
nutrición o si eres particularmente sensible a ingredientes o productos específicos, por favor llama a
Pizza Hut al 1-800-948-8488 o visita www.pizzahut.com.

Para ayudarte a planear tus necesidades nutricionales, los valores de grasas trans saturadas menores a 0.5
gramos son redondeados a los próximos 0.25 gramos.

© Agosto 2005 Pizza Hut, Inc. El nombre de Pizza Hut, sus logos y marcas relacionadas son marcas de
Pizza Hut, Inc. PEPSI, DIET PEPSI y MOUNTAIN DEW son marcas registradas de PepsiCo, Inc. 1HUTFM000016_S
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12" Pan Pizzas medianas slice

Queso solamente 104 280 120 13 20 5 26 0.5 25 8 500 21 29 10 1 6 6 11 6 2 20 15

Pepperoni 102 290 130 15 22 5 26 0.5 25 8 560 23 29 10 2 6 6 11 6 4 15 15

Jamón en cuartos 103 260 100 11 17 4 20 0.25 20 7 540 22 29 10 1 6 6 11 6 10 15 15

Suprema 127 320 150 16 25 6 30 0.5 25 9 650 27 30 10 2 9 7 13 6 10 15 15

Super Suprema 139 340 160 18 28 6 32 0.5 35 11 760 32 30 10 2 9 7 14 6 15 15 15

Chicken Suprema 124 280 100 12 18 4 20 0.25 25 8 530 22 30 10 2 6 7 13 6 10 15 15

Meat Lover’s® 123 340 170 19 29 7 34 0.5 35 12 750 31 29 10 2 7 6 15 6 10 15 15

Veggie Lover’s® 119 260 100 12 18 4 20 0.25 15 6 470 20 30 10 2 7 7 10 8 15 15 15

Pepperoni Lover’s® 118 340 170 19 29 7 37 0.5 40 13 700 29 29 10 2 7 6 15 6 4 20 15

12" Thin ’N Crispy® Pizzas medianas slice

Queso solamente 79 200 80 8 13 4.5 23 0.5 25 8 490 20 21 7 1 5 4 10 6 2 20 6

Pepperoni 77 210 90 10 15 4.5 22 0.5 25 8 550 23 21 7 1 5 5 10 6 4 15 8

Jamón en cuartos 78 180 60 6 10 3 16 0.5 20 7 530 22 21 7 1 5 5 9 6 10 15 6

Suprema 106 240 100 11 18 5 26 0.5 25 9 640 27 22 7 2 9 5 11 6 15 15 10

Super Suprema 119 260 120 13 20 6 30 0.5 35 12 760 32 23 8 2 8 6 13 6 20 15 10

Chicken Suprema 103 200 60 7 10 3.5 17 0.5 25 8 520 22 22 7 1 6 5 12 6 15 15 8

Meat Lover’s® 98 270 130 14 22 6 31 0.5 35 12 740 31 21 7 2 7 5 13 6 10 15 8

Veggie Lover’s® 101 180 60 7 11 3 16 0.5 15 6 480 20 23 8 2 7 5 8 8 15 15 8

Pepperoni Lover’s® 92 260 120 14 21 7 33 0.5 40 13 690 29 21 7 2 6 5 13 6 4 20 8

12" Estilo Hand-Tossed Pizzas medianas slice

Queso solamente 99 240 70 8 12 4.5 22 0.25 25 8 520 22 30 10 2 6 5 12 6 2 20 8

Pepperoni 97 250 80 9 14 4.5 22 0.25 25 8 570 24 29 10 2 7 6 12 6 4 15 10

Jamón en cuartos 98 220 50 6 9 3 16 0.25 20 7 550 23 29 10 2 6 5 12 6 10 15 10

Suprema 124 270 100 11 17 5 26 0.5 25 9 660 28 30 10 2 10 6 13 6 15 15 10

Super Suprema 135 300 110 13 20 6 30 0.25 35 12 780 33 31 10 2 8 6 15 6 15 15 15

Chicken Suprema 120 230 60 6 10 3 16 0.25 25 8 550 23 30 10 2 7 6 14 6 10 15 10

Meat Lover’s® 118 300 120 13 20 6 30 0.5 35 12 760 32 29 10 2 8 6 15 6 10 15 10

Veggie Lover’s® 118 220 60 6 10 3 16 0.25 15 6 490 21 31 10 2 8 6 10 8 15 15 10

Pepperoni Lover’s® 113 300 120 13 20 7 33 0.5 40 13 710 30 30 10 2 8 6 15 6 4 20 10

14" Pan Pizzas grandes slice

Queso solamente 102 270 120 13 20 5 26 0.5 25 8 470 20 27 9 1 5 6 11 6 2 20 10

Pepperoni 100 280 130 14 22 5 26 0.25 25 8 530 22 26 9 1 6 6 11 4 4 10 15

Jamón en cuartos 102 250 100 11 17 4 19 0.25 20 7 510 21 26 9 1 5 6 11 4 10 10 15

Suprema 124 300 140 16 24 6 29 0.5 25 9 600 25 27 9 2 8 6 12 6 10 15 15

Super Suprema 135 320 150 17 26 6 30 0.5 30 10 700 29 28 9 2 8 6 13 6 15 15 15

Chicken Suprema 113 260 100 11 17 4 20 0.25 20 7 490 20 27 9 1 6 6 12 6 10 10 15

Meat Lover’s® 114 320 160 18 27 6 32 0.5 35 11 690 29 27 9 2 7 6 14 4 10 15 15

Veggie Lover’s® 109 250 100 11 17 4 19 0.25 15 5 440 18 28 9 2 7 6 9 6 10 15 15

Pepperoni Lover’s® 111 330 170 18 28 7 36 0.5 35 12 670 28 27 9 2 6 6 14 6 4 20 15

14" Thin ’N Crispy® Pizzas grandes slice

Queso solamente 74 190 70 8 12 4.5 23 0.5 25 8 460 19 20 7 1 4 4 9 6 2 20 6

Pepperoni 72 200 90 9 14 4.5 23 0.25 25 8 520 22 19 6 1 4 4 9 4 4 10 6

Jamón en cuartos 73 170 60 6 9 3 15 0.25 20 7 500 21 19 6 1 4 4 9 4 10 10 6

Suprema 99 220 100 11 17 5 25 0.5 25 8 600 25 21 7 2 8 5 11 6 15 15 8

Super Suprema 111 240 110 12 18 5 25 0.5 30 10 710 30 21 7 2 8 5 12 6 15 15 10

Chicken Suprema 95 180 60 6 10 3 16 0.25 20 7 480 20 21 7 1 5 5 11 6 10 10 8

Meat Lover’s® 92 250 120 13 20 6 29 0.5 35 11 700 29 20 7 2 6 5 12 4 10 15 8

Veggie Lover’s® 94 170 60 7 10 3 16 0.25 15 5 450 19 21 7 2 7 5 8 8 15 15 8

Pepperoni Lover’s® 88 250 120 14 22 6 30 0.5 35 12 660 28 20 7 1 4 5 12 6 4 20 8

14" Estilo Hand-Tossed Pizzas grandes slice

Queso solamente 92 220 70 8 12 4.5 21 0.25 25 8 480 20 27 9 1 6 5 11 6 2 20 8

Pepperoni 90 230 80 9 14 4.5 22 0.25 25 8 540 23 27 9 2 6 5 11 4 4 10 10

Jamón en cuartos 91 200 50 6 9 3 15 0.25 20 7 520 22 27 9 1 6 5 11 4 10 10 8

Suprema 114 250 90 10 16 5 25 0.25 25 9 620 26 28 9 2 9 6 13 6 10 15 10

Super Suprema 124 270 110 12 18 5 25 0.25 30 10 720 30 28 9 2 8 6 14 6 15 15 10

Chicken Suprema 109 210 50 6 9 3 15 0.25 20 7 500 21 28 9 2 6 6 13 6 10 10 10

Meat Lover’s® 109 280 110 12 19 6 28 0.5 35 11 710 30 27 9 2 7 5 14 4 10 15 10

Veggie Lover’s® 106 200 50 6 9 3 15 0.25 15 5 460 19 28 9 2 7 6 9 6 10 15 10

Pepperoni Lover’s® 106 280 120 13 20 6 32 0.5 35 12 680 28 27 9 2 7 5 14 6 4 20 10

14" Stuffed Crust Pizzas slice

Queso solamente 149 360 120 13 20 8 38 0.5 40 14 920 38 43 14 2 9 8 18 8 4 30 15

Pepperoni 147 370 130 15 22 8 38 0.5 45 14 970 41 42 14 3 10 8 18 6 4 25 15

Jamón en cuartos 148 340 100 11 17 6 32 0.5 40 13 960 40 42 14 2 9 8 18 6 10 25 15

Suprema 178 400 150 16 25 8 42 0.5 45 15 1070 44 44 15 3 13 9 20 6 15 25 15

Super Suprema 190 440 180 20 31 9 45 0.5 50 17 1270 53 45 15 3 12 10 21 8 20 25 15

Chicken Suprema 174 380 120 13 21 7 34 0.5 40 14 1020 43 44 15 3 10 10 20 6 15 25 15

Meat Lover’s® 169 450 190 21 32 10 48 1 55 18 1250 52 43 14 3 11 9 21 6 15 25 15

Veggie Lover’s® 172 360 120 14 21 7 33 0.5 35 11 980 41 45 15 3 11 10 16 8 15 25 15

Pepperoni Lover’s® 163 420 170 19 29 10 49 1 55 18 1120 46 43 14 3 11 8 21 8 6 30 15

16" Pizzas extra grandes slice

Queso solamente 114 280 110 12 19 6 28 0.5 25 9 760 32 30 10 3 10 3 12 8 4 20 10

Pepperoni 111 290 120 13 21 5 27 0.25 25 9 810 34 30 10 3 11 3 12 6 6 15 10

Jamón en cuartos 112 260 90 10 16 4 20 0.25 25 8 790 33 30 10 3 10 3 12 6 10 15 10

Suprema 139 310 130 15 23 6 30 0.5 30 9 890 37 31 10 3 14 4 13 8 15 15 15

Super Suprema 151 330 150 16 25 6 32 0.5 35 11 1000 42 32 11 3 14 4 15 8 20 15 15

Chicken Suprema 135 270 90 10 16 4 21 0.25 25 8 770 32 31 10 3 11 4 13 8 15 15 10

Meat Lover’s® 144 380 190 21 32 8 41 0.5 45 15 1120 46 30 10 3 13 4 17 6 15 15 15

Veggie Lover’s® 135 260 100 11 16 4 20 0.25 20 6 740 31 32 11 3 12 4 10 10 15 15 10

Pepperoni Lover’s® 116 310 140 15 23 6 30 0.5 30 10 880 36 30 10 3 11 3 13 6 6 15 10

6" Pan Pizzas personales

Queso solamente 250 630 240 27 42 12 60 1 60 20 1240 52 71 24 4 15 14 27 15 6 45 25

Pepperoni 245 660 270 30 46 12 59 1 60 21 1370 57 70 23 4 16 14 27 10 10 30 30

Jamón en cuartos 247 580 200 22 34 9 44 0.5 55 18 1330 55 70 23 4 15 14 26 10 25 30 25

Suprema 307 750 330 36 56 15 73 1 70 24 1680 70 73 24 6 24 15 32 15 25 35 30

Super Suprema 333 790 360 40 61 15 76 1 85 28 1940 81 74 25 6 23 16 35 15 40 35 35

Chicken Suprema 292 620 210 23 35 9 45 0.5 55 19 1310 54 73 24 4 16 15 31 15 25 30 30

Meat Lover’s® 301 800 370 41 63 16 80 1 90 30 1910 80 71 24 5 19 15 36 10 30 35 30

Veggie Lover’s® 275 580 200 23 35 9 43 0.5 40 14 1150 48 73 24 5 18 15 22 15 25 30 30

Pepperoni Lover’s® 286 800 370 42 64 17 87 1 95 32 1760 73 71 24 4 18 15 35 15 10 45 30

Pizzas bajas en grasas medianas de 12" slice

Pollo, cebolla morada y pimiento verde picados 106 170 40 4.5 7 2 9 0.25 15 5 460 19 23 8 2 7 6 10 6 30 8 8

Pollo, champiñón y jalapeño picados 105 170 45 5 7 2 10 0.25 15 5 690 29 22 7 2 7 5 10 8 8 8 8

Jamón, cebolla morada y champiñón 101 160 40 4.5 7 2 9 0.25 15 5 470 19 22 7 2 7 6 8 4 10 8 8

Jamón, piña y tomate rojo picado 99 160 35 4 6 2 9 0.25 15 5 470 19 24 8 2 6 7 8 6 20 8 8

Pimiento verde, cebolla morada y tomate rojo picado 104 150 35 4 6 1.5 9 0.25 10 3 360 15 24 8 2 8 6 6 8 35 8 8

Tomate, champiñón y jalapeño 104 150 40 4 7 2 9 0.25 10 3 590 25 22 7 2 7 5 6 10 10 8 8

Pizzas bajas en grasas grandes de 14" slice

Pollo, cebolla morada y pimiento verde picados 97 160 35 4 6 2 9 0.25 15 5 420 18 22 7 2 6 6 9 6 30 8 6

Pollo, champiñón y jalapeño picados 96 160 40 4.5 7 2 9 0.25 15 5 630 26 20 7 2 6 5 9 8 6 8 8

Jamón, cebolla morada y champiñón 93 150 40 4 6 2 9 0.25 15 4 440 18 21 7 2 6 6 8 4 10 6 8

Jamón, piña y tomate rojo picado 92 150 35 4 6 2 9 0.25 15 4 440 18 22 7 1 6 7 7 6 15 6 8

Pimiento verde, cebolla morada y tomate rojo picado 96 140 35 3.5 6 1.5 8 0.25 10 3 330 14 22 7 2 7 6 6 8 30 8 6

Tomate, champiñón y jalapeño 95 140 35 4 6 1.5 8 0.25 10 3 540 23 21 7 2 7 5 6 10 10 6 8

† No es fuente significativa de vitamina C Artículos adicionales al reverso.
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