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La substitucién de ingredientes o cambio de combinaciones puede variar los valores nutricionales. Los platos

del mend y horas de disponibilidad pueden variar en restaurantes participantes. Aunque esta informacién es

basada en porciones estdndares de los productos, se puede esperar variaciones debidas a influencias

, pequefias

del producto en cada restaurante y otros factores.

én
Excepto los productos ofrecidos por tiempo limitado o productos en mercados de prueba, los productos del

mend disponibles en el momento de imprimir este folleto son incluidos. La informacién de los productos es

diferencias en la elaboraci

temporales

basada en las recetas usadas en el momento de imprimir el folleto. Si tienes preguntas sobre Pizza Hut y la

nutricién o si eres particularmente sensible a ingredientes o productos especificos, por favor llama a

Pizza Hut al 1-800-948-8488 o visita www.pizzahut.com.
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2,500
80g
25¢g

2,000
659
209

CaLorins
Total de grasa

Menos de
Grasas saturadas Menos de

Colesterol
Sodio

300mg

300mg

Menos de

2,400mg
375mg
309

2,400mg
3009
25g

Menos de

Total de carbohidratos

Fibra

gramos Mg = miligramos

G=

Para ayudarte a planear tus necesidades nutricionales, los valores de grasas trans saturadas menores a 0.5

gramos son redondeados a los préximos 0.25 gramos.

calorfas. Tus valores diarios pueden ser mayores o menores

dependiendo de tu necesidad de calorfas.
Esta informacién refleja Gnicamente los productos y combinaciones

** Porcentajes de valores diarios son basados en una dieta de 2,000
de EE.UU.

© Agosto 2005 Pizza Hut, Inc. El nombre de Pizza Hut, sus logos y marcas relacionadas son marcas de

Pizza Hut, Inc. PEPSI, DIET PEPSI y MOUNTAIN DEW son marcas registradas de PepsiCo, Inc.
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Nuestras pizzas bajas en grasas tienen 25%
menos grasas que nuestra receta normal de pizzas
Thin ’N Crispy®. Usamos la 72 de la cantidad de
queso, agregamos mas de nuestra salsa original y
le ponemos carnes bajas en grasas y vegetales
para darte una pizza baja en grasas pero con el
gran sabor de una pizza de Pizza Hut®

iMUEVETE!

No necesitas ser un atleta para aprovechar las recompensas del
ejercicio. Aunque sea aumentando la actividad de tu estilo de
vida diario, poco a poco puede ayudar a aliviar el estrés, aumentar
la energfa y manejar el peso. Asi que afiddele més vida a tu estilo

de vida.

*Camina y conversa en vez de sélo conversar

*Camina por el camino largo hacia tu destino, no por el atajo

*Estaciona en el puesto més lejos en el estacionamiento, no el
mads cercano

*Sube en el ascensor; baja por las escaleras — o usa las escaleras
todo el tiempo

Pasea al perro, no veas al perro pasear

P & R — Preguntale a un nutricionista

Q: {Cudl es la mejor forma para perder peso?

A: Para perder peso y vivir saludablemente, es importante que la
comida y el ejercicio vayan a la par. Comer demasiado junto con no
hacer ejercicio puede desequilibrar tu cuerpo. Una dieta balanceada
ayudada por actividad fisica es lo mas efectivo para el mantenimiento
del peso a largo plazo. Y recuerda esto: no hay una sola comida que
cause aumento de peso. Se trata de las calorfas totales. Asf que haz
que tus calorfas cuenten comiendo comidas ricas en nutricién y haz
més ejercicio cuando comas méas de lo que necesitas. Cuando
llegues a tu peso saludable, recuerda esta ecuacién simple: Energia
adentro = Energia Afuera.

Informacidn nutricional

MANTENLO

BALaNCEADO

\
=
Pizza puede ser parte de una comida balanceada. Ingredientes
en nuestras pizzas incluyen proteinas, carbohidratos complejos,
vitamina A y calcio. Y dependiendo de los ingredientes que
escojas, nuestras pizzas tienen ingredientes de los 5 grupos
alimenticios — carne productos ldcteos, frutas, vegetales
y granos! Asi que mira bien nuestro memii para sugerencias
cuando estés contando calorias. Para informacién nutricional
completa, puedes ir a www.pizzahut.com.
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12" Pan Pizz: ELERY slice
Queso solamente 104 280 120 13 20 5 26 0.5 25 8 500 21 1 6 6 6 2 20 15
Pepperoni 102 290 130 15 22 5 26 0.5 25 8 560 23 2 6 6 6 4 15 15
Jamén en cuartos 103 260 100 1 17 4 20 0.25 20 7 540 22 1 6 6 6 10 15 15
Suprema 127 320 150 16 25 6 30 0.5 25 9 650 27 2 9 7 6 10 15 15
Super Suprema 139 340 160 18 28 6 32 0.5 35 11 760 32 2 9 7 6 15 15 15
Chicken Suprema 124 280 100 12 18 4 20 0.25 25 8 530 22 2 6 7 6 10 15 15
Meat Lover's” 123 340 170 19 29 7 34 0.5 35 12 750 31 2 7 6 6 10 15 15
Veggie Lover's® 119 260 100 12 18 4 20 0.25 15 6 470 20 2 7 7 8 15 15 15
Pepperoni Lover’s® 118 340 170 19 29 7 37 0.5 40 13 700 29 2 7 6 6 4 20 15
12" Thin 'N Crispy® Pizzas medianas slice
Queso solamente 79 200 80 8 13 23 0.5 25 8 490 20 7 1 5 4 6 2 20
Pepperoni 77 210 90 10 15 22 0.5 25 8 550 23 7 1 5 5 6 4 15 8
Jamén en cuartos 78 180 60 6 10 16 0.5 20 7 530 22 7 1 5 5 6 10 15 6
Suprema 106 240 100 11 18 26 0.5 25 9 640 27 7 2 9 5 6 15 15 10
Super Suprema 119 260 120 13 20 30 0.5 35 12 760 32 8 2 8 6 6 20 15 10
Chicken Suprema 103 200 60 7 10 17 0.5 25 8 520 22 7 1 6 5 6 15 15 8
Meat Lover's” 98 270 130 14 22 31 0.5 35 12 740 31 7 2 7 5 6 10 15 8
Veggie Lover's® 101 180 60 7 1 16 0.5 15 6 480 20 8 2 7 5 8 15 15 8
Pepperoni Lover’s® 92 260 120 14 21 33 0.5 40 13 690 29 7 2 6 5 6 4 20 8
slice
Queso solamente 99 240 70 8 12 22 0.25 25 8 520 22 2 6 5 6 2 20 8
Pepperoni 97 250 80 9 14 22 0.25 25 8 570 24 2 7 6 6 4 15 10
Jamoén en cuartos 98 220 50 6 9 16 0.25 20 7 550 23 2 6 5 6 10 15 10
Suprema 124 270 100 1 17 5 26 0.5 25 9 660 28 2 10 6 6 15 15 10
Super Suprema 135 300 110 13 20 6 30 0.25 35 12 780 33 2 8 6 6 15 15 15
Chicken Suprema 120 230 60 6 10 3 16 0.25 25 8 550 23 2 7 6 6 10 15 10
Meat Lover's® 118 300 120 13 20 6 30 0.5 35 12 760 32 2 8 6 6 10 15 10
Veggie Lover's® 118 220 60 6 10 3 16 0.25 15 6 490 21 2 8 6 8 15 15 10
Pepperoni Lover’s® 113 300 120 13 20 7 33 0.5 40 13 710 30 2 8 6 6 4 20 10
siice
Queso solamente 102 270 120 13 20 5 26 0.5 25 8 470 20 9 1 5 6 6 2 20 10
Pepperoni 100 280 130 14 22 5 26 0.25 25 8 530 22 9 1 6 6 4 4 10 15
Jamén en cuartos 102 250 100 1 17 4 19 0.25 20 7 510 21 9 1 5 6 4 10 10 15
Suprema 124 300 140 16 24 6 29 0.5 25 9 600 25 9 2 8 6 6 10 15 15
Super Suprema 135 320 150 17 26 6 30 0.5 30 10 700 29 9 2 8 6 6 15 15 15
Chicken Suprema 113 260 100 1 17 4 20 0.25 20 7 490 20 9 1 6 6 6 10 10 15
Meat Lover's” 114 320 160 18 27 6 32 0.5 35 11 690 29 9 2 7 6 4 10 15 15
Veggie Lover's® 109 250 100 11 17 4 19 0.25 15 5 440 18 9 2 7 6 6 10 15 15
Pepperoni Lover's® 111 330 170 18 28 7 36 0.5 35 12 670 28 9 2 6 6 6 4 20 15
14" Thin 'N Crispy® Pizzas grandes slice
Queso solamente 74 190 70 8 12 23 0.5 25 8 460 19 7 1 4 4 6 2 20 6
Pepperoni 72 200 90 9 14 23 0.25 25 8 520 22 6 1 4 4 4 4 10 6
Jamén en cuartos 73 170 60 6 9 15 0.25 20 7 500 21 6 1 4 4 4 10 10 6
Suprema 929 220 100 11 17 5 25 0.5 25 8 600 25 7 2 8 5 6 15 15 8
Super Suprema 111 240 110 12 18 5 25 0.5 30 10 710 30 7 2 8 5 6 15 15 10
Chicken Suprema 95 180 60 6 10 3 16 0.25 20 7 480 20 7 1 5 5 6 10 10 8
Meat Lover's” 92 250 120 13 20 6 29 0.5 35 11 700 29 7 2 6 5 4 10 15 8
Veggie Lover's® 94 170 60 7 10 3 16 0.25 15 5 450 19 7 2 7 5 8 15 15 8
Pepperoni Lover’s® 88 250 120 14 22 6 30 0.5 35 12 660 28 7 1 4 5 6 4 20 8
slice
Queso solamente 92 220 70 8 12 21 0.25 25 8 480 20 9 1 6 5 6 2 20 8
Pepperoni 920 230 80 9 14 22 0.25 25 8 540 23 9 2 6 5 4 4 10 10
Jamoén en cuartos 91 200 50 6 9 15 0.25 20 7 520 22 9 1 6 5 4 10 10 8
Suprema 114 250 90 10 16 5 25 0.25 25 9 620 26 9 2 9 6 6 10 15 10
Super Suprema 124 270 110 12 18 5 25 0.25 30 10 720 30 9 2 8 6 6 15 15 10
Chicken Suprema 109 210 50 6 9 3 15 0.25 20 7 500 21 9 2 6 6 6 10 10 10
Meat Lover's® 109 280 110 12 19 6 28 0.5 35 1 710 30 9 2 7 5 4 10 15 10
Veggie Lover's® 106 200 50 6 9 3 15 0.25 15 5 460 19 9 2 7 6 6 10 15 10
Pepperoni Lover’s® 106 280 120 13 20 6 32 0.5 35 12 680 28 9 2 7 5 6 4 20 10
siice
Queso solamente 149 360 120 13 20 8 38 0.5 40 920 38 2 8 8 4 30 15
Pepperoni 147 370 130 15 22 8 38 0.5 45 970 “ 3 8 6 4 25 15
Jamén en cuartos 148 340 100 1 17 6 32 0.5 40 960 40 2 8 6 10 25 15
Suprema 178 400 150 16 25 8 42 0.5 45 1070 44 3 9 6 15 25 15
Super Suprema 190 440 180 20 31 9 45 0.5 50 1270 53 3 10 8 20 25 15
Chicken Suprema 174 380 120 13 21 7 34 0.5 40 1020 43 3 10 6 15 25 15
Meat Lover's” 169 450 190 21 32 10 48 1 55 1250 52 3 6 15 25 15
Veggie Lover's® 172 360 120 14 21 7 33 0.5 35 980 “ 3 8 15 25 15
Pepperoni Lover's® 163 420 170 19 29 10 49 1 55 1120 46 3 8 6 30 15
siice
Queso solamente 114 280 110 12 19 6 28 0.5 25 9 760 32 3 3 8 4 20 10
Pepperoni 111 290 120 13 21 5 27 0.25 25 9 810 34 3 3 6 6 15 10
Jamén en cuartos 112 260 90 10 16 4 20 0.25 25 8 790 33 3 3 6 10 15 10
Suprema 139 310 130 15 23 6 30 0.5 30 9 890 37 3 4 8 15 15 15
Super Suprema 151 330 150 16 25 6 32 0.5 35 1 1000 42 3 4 8 20 15 15
Chicken Suprema 135 270 90 10 16 4 21 0.25 25 8 770 32 3 4 8 15 15 10
Meat Lover's” 144 380 190 21 32 8 “ 0.5 45 15 1120 46 3 4 6 15 15 15
Veggie Lover's® 135 260 100 1 16 4 20 0.25 20 6 740 31 3 4 10 15 15 10
Pepperoni Lover’s® 116 310 140 15 23 6 30 0.5 30 10 880 36 3 3 6 6 15 10
Queso solamente 250 630 240 27 42 60 1 60 1240 52 4 15 6 45 25
Pepperoni 245 660 270 30 46 59 1 60 1370 57 4 10 10 30 30
Jamoén en cuartos 247 580 200 22 34 44 0.5 55 1330 55 4 10 25 30 25
Suprema 307 750 330 36 56 73 1 70 1680 70 6 15 25 35 30
Super Suprema 333 790 360 40 61 76 1 85 1940 81 6 15 40 35 35
Chicken Suprema 292 620 210 23 35 45 0.5 55 1310 54 4 15 25 30 30
Meat Lover's® 301 800 370 41 63 80 1 90 1910 80 5 10 30 35 30
Veggie Lover's® 275 580 200 23 35 43 0.5 40 1150 48 5 15 25 30 30
Pepperoni Lover’s® 286 800 370 42 64 87 1 95 1760 73 4 15 10 45 30
siice
Pollo, cebolla morada y pimiento verde picados 106 170 40 4.5 7 2 9 0.25 15 5 460 19 8 2 7 6 10 6 30 8 8
Pollo, champifién y jalapefio picados 105 170 45 5 7 2 10 0.25 15 5 690 29 7 2 7 5 10 8 8 8 8
Jamén, cebolla morada y champifién 101 160 40 45 7 2 9 0.25 15 5 470 19 7 2 7 6 8 4 10 8 8
Jamoén, pifia y tomate rojo picado 929 160 35 4 6 2 9 0.25 15 5 470 19 8 2 6 7 8 6 20 8 8
Pimiento verde, cebolla morada y tomate rojo picado 104 150 35 4 6 1.5 9 0.25 10 3 360 15 8 2 8 6 6 8 35 8 8
Tomate, champifién y jalapefio 104 150 40 4 7 2 9 0.25 10 3 590 25 7 2 7 5 6 10 10 8 8
siice
Pollo, cebolla morada y pimiento verde picados 97 160 35 4 6 2 9 0.25 15 5 420 18 7 2 6 6 9 6 30 8 6
Pollo, champifién y jalapefio picados 96 160 40 45 7 2 9 0.25 15 5 630 26 7 2 6 5 9 8 6 8 8
Jamén, cebolla morada y champifién 93 150 40 4 6 2 9 0.25 15 4 440 18 7 2 6 6 8 4 10 6 8
Jamén, pifia y tomate rojo picado 92 150 35 4 6 2 9 0.25 15 4 440 18 7 1 6 7 7 6 15 6 8
Pimiento verde, cebolla morada y tomate rojo picado 96 140 35 3.5 6 15 8 0.25 10 3 330 14 7 2 7 6 6 8 30 8 6
Tomate, fién y jalapefio 95 140 35 4 6 1.5 8 0.25 10 3 540 23 7 2 7 5 6 10 10 6 8

t No es fuente significativa de vitamina €

Articulos adicionales al reverso.



